
東京から上齋原までの行程のモデル（公共の交通機関を利用した場合） 

※津山からは宿泊施設の送迎バスもあります。 

 

ケース１ 

 

東京 11:30 

↓（JR のぞみ 29 号） 

岡山 14:55 

 ↓（JR 津山線） 

津山 16:17 

 ↓（徒歩） 

津山バスセンター 16:45 

↓（中鉄バス） 

かみさいばら 18:00 頃 

 

ケース２ 

 

羽田空港 15:00 

↓（ANA655） 

岡山空港 16:15 

 ↓（徒歩） 

岡山空港 16:30             

 ↓（乗合いタクシー：要予約） 

津山 17:40 ころ 

 ↓（徒歩） 

津山バスセンター 17:50 

↓（中鉄バス） 

かみさいばら 18:50 頃 

 

ケース３ 

 

東京 11:10 

↓（JR のぞみ 27 号） 

新大阪 13:43 

 ↓（徒歩） 

新大阪 14:20 

 ↓（日交高速バス・倉吉～神戸・大阪線：要予約） 

かみさいばら温泉 17:30 

 


